
LA SAMARITANA. LA ANOREXIA ESPIRITUAL

Un estudiante fue a consultar a su director espiritual y le hizo la siguiente pregunta: “Maestro,
¿cómo puedo encontrar verdaderamente a Dios?

El director espiritual le pidió que le acompañara hasta el río y le dijo que se metiera en el agua.
Cuando alcanzaron la mitad del río, el director le dijo: “Ahora sumérgete en el agua”.

El director espiritual cogió la cabeza del joven y la mantuvo dentro del agua.

El estudiante comenzó a agitarse y a batir el agua con sus manos, pero el director la mantuvo
sumergida.

Finalmente, el estudiante libre salió del agua en busca de aire.

“Cuando tu deseo de Dios sea tan grande como tu deseo de respirar el aire, entonces
encontrarás a Dios”, le explicó su director espiritual.
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CUENTO

La religión se puede imponer. Someterse a unos ritos, aceptar unas prácticas externas, cumplir
ciertas dietas y devociones, celebrar unas fiestas tradicionales, ser fiel a unas rúbricas…no cuesta
ni esfuerzo ni convicción. Obediencia ciega que Dios no acepta.

La rueda de la sociedad con sus tics milenarios gira y nosotros con ella.

Pero encontrar verdaderamente a Dios, experimentar a Dios vivo, presente en mi vida, supera toda
religión, supera el templo de Garizim de los samaritanos, el de Jerusalén de los judíos y el de Roma
de los católicos. La verdadera religión está allí donde está Jesús y nos encontramos con él.

La religión es para muchos el problema. La religión reducida a moralismo, a ritos y a misoginia.

La anorexia espiritual de los hombres de hoy tiene su raíz en que saturados de comida basura,
ahora queremos ponernos a dieta y tiramos el niño con el agua.



La Samaritana, esa mujer sin nombre, un buen día, junto al pozo, lugar de citas y amoríos, tuvo la
conversación más larga, más profunda y más íntima con Jesús de Nazaret, el séptimo hombre y
definitivo de su vida. Dejados los seis baales anteriores, la idolatría, encuentra por fin a su Señor.

“Llega una mujer de Samaria a sacar agua y Jesús le dice: “Dame de beber”.

Los diálogos de evangelio de San Juan son muchas veces diálogos de sordos.

Nacer de la carne, nacer del espíritu, con Nicodemo.

Comer pan, comer su carne, beber vino, beber su sangre.

Agua del pozo que se bebe y se tiene sed, agua que se bebe y no hay que volver al pozo.

Mediodía, junto al pozo, la Samaritana y Jesús, -que no era misógino como Pablo y otros muchos
reverendos- conversan sobre la historia del pozo de Jacob y las distintas clases de agua, como dos
pastores enamorados y escandalizan a los apóstoles y a los vecinos.

El agua de ese pozo sació la sed de Jacob, de sus descendientes y de sus rebaños y fue una gran
bendición hasta para la Samaritana.

Es una gran bendición que alguien piense en nosotros y en nuestra sed y nos brinde una clase de
agua para cada día de la semana: Coca-Cola, Pepsi, Sprite…y nos la publicite. Obedece a tu sed.

Jesús también publicita el agua que él ofrece.

“Si conocieras el don de Dios, tú le pedirías y él te daría el agua viva”.

“El que beba el agua que yo le daré nunca tendrá sed y se convertirá en un surtidor de agua que
salta hasta la vida eterna”.

Jesús tiene sed y quiere que la Samaritana, todos nosotros, tengamos sed de lo esencial:

·        vida orientada hacia Dios,

D
is

eñ
o 

de
 P

as
to

ra
l C

om
un

ic
ac

io
ne

s 
 @

pr
os

ar
io

la
kl

er
a

@PROSARIOLAKLERA

REFLEXIÓN

Año 3  -   Boletín  Nro 140



 en el ajetreo cotidiano, déjate acompañar por Dios,

· no le pidas milagros, sé tú un milagro para los demás,

· no te sacrifiques por cosas y causas insignificantes, da tu vida sin más,

no reces tanto, el culto se vive en espíritu y en verdad,

·        olvida las fórmulas vacías, Dios ni habla ni necesita palabras,

·        ¿templos?, sé tú el templo de la divinidad.

La Samaritana, símbolo de todos nosotros, conversó con Jesús, creyó en Jesús y corrió a predicar
a todos sus paisanos la buena noticia y, una mujer llevó el mensaje a unos hombres que no se
fiaban nada de las mujeres. En las cosas de Dios, algunos nunca se enterarán, las mujeres son más
de fiar que los hombres.

Su diálogo, junto a cualquier pozo, lo continuamos nosotros e invitamos a otros a encontrarse con
Jesús y a beber el agua de la vida, a llenarse del Espíritu Santo.

“Jesús nos da el agua, pero no embotellada.

Cada domingo los católicos acudimos al pozo del agua viva, pero hay que tener sed y aceptarla tal
como el Señor nos la ofrezca. Como dice el refrán: puedes llevar el caballo a la fuente, pero si no
tiene sed no le harás beber.
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MONICIÓN DE ENTRADA

MONICIÓN A LAS LECTURAS

PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Éxodo   17, 3-7

EN aquellos días, el pueblo, sediento, murmuró contra Moisés, diciendo:
«¿Por qué nos has sacado de Egipto para matarnos de sed a nosotros, a nuestros hijos y
a nuestros ganados?».
Clamó Moisés al Señor y dijo:
«¿Qué puedo hacer con este pueblo? Por poco me apedrean».
Respondió el Señor a Moisés:
«Pasa al frente del pueblo y toma contigo algunos de los ancianos de Israel; empuña el
bastón con el que golpeaste el Nilo y marcha. Yo estaré allí ante ti, junto a la roca de
Horeb. Golpea la roca, y saldrá agua para que beba el pueblo».
Moisés lo hizo así a la vista de los ancianos de Israel. Y llamó a aquel lugar Masá y Meribá,
a causa de la querella de los hijos de Israel y porque habían tentado al Señor, diciendo:
«¿Está el Señor entre nosotros o no?».

Palabra de Dios.

La Palabra de Dios que escucharemos nos revela que Cristo es, realmente, la única fuente
inagotable de agua viva; el único capaz de saciar nuestro deseo de felicidad y plenitud, y de
posibilitar que nuestro culto al Padre sea en espíritu y en verdad. ¡No endurezcamos el corazón!,
Escuchemos con atención.

Impulsados por el espíritu cuaresmal, nos reunimos como comunidad de fe y amor en este tercer
domingo de Cuaresma para encontrarnos con el Señor, quien, con su Palabra, su Cuerpo y su
Sangre, sacia nuestra sed y repara nuestras fuerzas para avanzar en el camino hacia la Pascua.
Con un corazón dispuesto y con la confianza de que Dios camina con nosotros vivamos esta
celebración.
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Salmo94

R. Ojalá escuchen hoy la voz del Señor:
«No endurezcan su corazón».

V. Vengan, aclamemos al Señor,
demos vítores a la Roca que nos salva;
entremos a su presencia dándole gracias,
aclamándolo con cantos. R.

V. Entren, postrémonos por tierra,
bendiciendo al Señor, creador nuestro.
Porque él es nuestro Dios,
y nosotros su pueblo,
el rebaño que él guía. R.

V. Ojalá escuchen hoy su voz:
«No endurezcan el corazón como en Meribá,
como el día de Masá en el desierto;
cuando sus padres me pusieron a prueba
y me tentaron, aunque habían visto mis
obras». R.
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SALMO

SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos   5, 1-2. 5-8

HERMANOS:
Habiendo sido justificados en virtud de la fe, estamos en paz con Dios, por medio de nuestro
Señor Jesucristo, por el cual hemos obtenido además por la fe el acceso a esta gracia, en la
cual nos encontramos; y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios.
Y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones
por el Espíritu Santo que se nos ha dado.
En efecto, cuando nosotros estábamos aún sin fuerza, en el tiempo señalado, Cristo murió por
los impíos; ciertamente, apenas habrá quien muera por un justo; por una persona buena tal
vez se atrevería alguien a morir; pues bien: Dios nos demostró su amor en que, siendo
nosotros todavía pecadores, Cristo murió por nosotros.

Palabra de Dios.

Año 3  -   Boletín  Nro 140



EVANGELIO
Lectura del santo Evangelio según san Juan 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 (forma breve)

EN aquel tiempo, llegó Jesús a una ciudad de Samaría llamada Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su
hijo José; allí estaba el pozo de Jacob.
Jesús, cansado del camino, estaba allí sentado junto al pozo. Era hacia la hora sexta.
Llega una mujer de Samaría a sacar agua, y Jesús le dice:
«Dame de beber».
Sus discípulos se habían ido al pueblo a comprar comida.
La samaritana le dice:
«¿Cómo tú, siendo judío, me pides de beber a mí, que soy samaritana?» (porque los judíos no se tratan con
los samaritanos).
Jesús le contestó:
«Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice “dame de beber”, le pedirías tú, y él te daría agua
viva».
La mujer le dice:
«Señor, si no tienes balde, y el pozo es hondo, ¿de dónde sacas el agua viva?; ¿eres tú más que nuestro
padre Jacob,
que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?».
Jesús le contestó:
«El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le daré nunca más tendrá
sed: el agua que yo le daré se convertirá dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida eterna».
La mujer le dice:
«Señor, dame esa agua: así no tendré más sed, ni tendré que venir aquí a sacarla. Veo que tú eres un profeta.
Nuestros padres dieron culto en este monte, y ustedes dicen que el sitio donde se debe dar culto está en
Jerusalén».
Jesús le dice:
«Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en este monte ni en Jerusalén adorarán al Padre. Ustedes
adoran a uno que no conocen; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvación viene de los
judíos. Pero se acerca la hora, ya está aquí, en que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y
verdad, porque el Padre desea que lo adoren así. Dios es espíritu, y los que lo adoran deben hacerlo en
espíritu y verdad».
La mujer le dice:
«Sé que va a venir el Mesías, el Cristo; cuando venga, él nos lo dirá todo».
Jesús le dice:
«Soy yo, el que habla contigo».
En aquel pueblo muchos creyeron en él. Así, cuando llegaron a verlo los samaritanos, le rogaban que se
quedara con ellos. Y se quedó allí dos días. Todavía creyeron muchos más por su predicación, y decían a la
mujer:
«Ya no creemos por lo que tú dices; nosotros mismos lo hemos oído y sabemos que él es de verdad el
Salvador del mundo».

Palabra del Señor.
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Presidente
Con un corazón confiado y suplicante, dirijámonos a nuestro Padre del Cielo  orando por las
necesidades e intenciones de quienes, con fervor, se preparan para las fiestas pascuales.

R/. Padre de amor y misericordia, escúchanos.

1. Padre misericordioso, que con paciencia acompañaste a tu Pueblo por el desierto, acompaña y
cuida de tu Iglesia para que nunca se desanime en su misión de anunciar a Cristo como fuente
inagotable de agua de viva.

2. Padre misericordioso, que con no dejas de llamarnos a escuchar tu voz, abre los
oídos y corazones de este pueblo colombiano que hoy ejerce la responsabilidad de elegir a sus
representantes, para que, con libertad interior y rectitud de intención, opten por quienes trabajen
sinceramente por la dignidad humana, la paz y el desarrollo integral de nuestra nación.

3. Padre misericordioso, que te compadeces del sufrimiento de los pueblos, mira a los países que
hoy están en conflicto bélico y suscita en los corazones de los gobernantes el interés de cesar
toda acción que ponga en detrimento la vida humana y el bienestar de las naciones.

4. Padre misericordioso, que por medio de tu Hijo Jesucristo saciaste la sed de la mujer
samaritana, mira con bondad a cuantos sufren a causa de la enfermedad, la pobreza, el duelo y la
exclusión, para que encontrándose con Cristo en medio de sus sufrimientos puedan calmar su
sed de paz y felicidad y así tener vida nueva. 

5. Padre misericordioso, que por medio del testimonio de la mujer samaritana llevaste a muchos a
la fe en tu Hijo Jesucristo, bendice a las mujeres en este día, protégelas y auxílialas, y hazlas
animadoras de la fe en sus hogares.

Presidente:  
Acoge, Padre de Amor, estas intenciones que con fe te dirigimos, ayúdanos a permanecer fieles a
tu llamado y a estar siempre sedientos de tu Hijo Jesucristo, que contigo y el Espíritu Santo vive y
reina por los siglos de los siglos. Amén.
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ACTIVIDADES PARROQUIALES
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7:00 am (presencial y virtual)
5:00 pm (presencial) de precepto dominical.

  7:00 am (presencial)
10:00 am (presencial)
12:00 m   (presencial y virtual)
 4:00 pm  (presencial)   
 6:00 pm  (presencial)

Calle 7# 3-10 Parque principal
La Calera - Cundinamarca 

DE LUNES A VIERNES
de 9:00 am a 12:20 pm 
y de 2:00 pm a 4:50 pm

SÁBADO
de 9:00 am a 12:20 pm

OFICINA PARROQUIAL

REDES SOCIALES

HORARIOS DE ATENCIÓN
CONTACTOS

HORARIO DE EUCARISTÍAS 

  9:00 am   Capilla Nuestra Señora del Carmen - Vda Márquez
10:30 am  Conjunto Macadamia
12:00 m    Conjunto Sikasué
12:00 m    Capilla Niño Jesús de Praga - Vda. Altamar
  4:00 pm  Club Residencial La Pradera

OTRAS EUCARISTÍAS EL DOMINGO

LUNES A  VIERNES

SÁBADO

DOMINGO

EN EL TEMPLO PARROQUIAL

7:00 am (presencial y virtual)
6:00 pm (presencial)

En festivo a las 8:00 am 
      (presencial y virtual)

Primer Lunes del mes 6:00 pm Eucaristía
en la Capilla del Cementerio

320 809 5184

prosariolaklera@gmail.com

PARA OFRENDAS Y DONACIONES

Bancolombia
cta ahorros #249-000011-83

Parroquia Nuestra señora del Rosario
NIT. 860025393-8

Banco Bogotá
cta ahorros #799025051

Banco Agrario
cta ahorros #007000001177
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